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Med letoma 2019 in 2021 bomo v vrtcih izvajali
igro »Beli zajcek« ter druge aktivnosti, ki bodo
prispevale k spreminjanju potovalnih navad in
posledicno k zmanjSevanju motoriziranega prometa
v okolici vrtca. Prispevati zelimo k zmanjsSanju
obremenitev na okolje ter spodbujati gibanje otrok.

Beli zajcek ima umazan kozuscek zaradi izpusnih
plinov avtomobilov. Otroci lahko kozu$cek
ocistijo z vsakim okolju prijaznim in varnim
nacinom prihoda v vrtec: pes, s kolesom, z javnim
prevozom ali v kombinaciji vsega naStetega.

Nacin prihoda otrok v vrtec je v veliki meri
odvisen od vas, starSev, zato vas prosimo, da igro
podprete in vasemu otroku omogocite, da bo
aktivno sodeloval in s tem ocistil zajckov kozuscek.

Ministrstvo za infrastrukturo vas vabi, da skupaj
prispevamo k zdravju, okolju in denarnici prijaznejsi
mobilnosti.
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ZAKAJ JE DOBRO

SAMOSTOJEN OTROK JE PONOS
VSAKEGA STARSA

Starsi imamo klju¢no vlogo pri osamosvajanju
otrok - veckrat ko z otrokom peSacimo po
opravkih, bolje in prej bo obvladal pravila v
prometu in se znal varno vkljucevati v zivljenje
Ej\/\_‘ skupnosti. Pridobljene izkusnje so dobra
nalozba za kasnejSo samostojno in varno

udelezbo v prometu.

AKTIVNA POT ZA ZDRAVJE VASEGA
OTROKA

Redna aktivhost na svezem zraku
povecuje odpornost in vzdrzljivost ter
zmanjSuje moznost pojava zdravstvenih
tezav.

POT V VRTEC JE LAHKO ZABAVNA

IN SPROSCUJOCA

Otroci imajo radi stik z okolico, v kateri
zivijo in odkrivajo svet na svoj nacin. Na
poti se druzijo z nami in drugimi otroki

ter so sprosceni.

HOJA IN KOLESARJENJE ZMANJSUJETA

ONESNAZEVANJE OKOLJA

Prevozi v vrtce in Sole povzrocajo onesnazenje zraka in
gneco ter vplivajo na podnebne spremembe. S hojo in
kolesarjenjem vsak od nas prispeva svoj delez k zmanjSanju
obremenitev na okolje, otroci pa odkrivajo bolj trajnostne
nacine potovanj. Tudi starSi smo z vsakodnevnim vedenjem
in izbiro nacina prevoza pomemben zgled otrokom.




POGOSTI

IMAM TRI OTROKE IN POPOLDAN JIH MORAM RAZVOZITI
NA DEJAVNOSTI, KAR MI NE Bl USPELO PES, S KOLESOM ALI
JAVNIM POTNISKIM PROMETOM.

Noben stars si ne zeli izgubljati ¢asa na cesti ali s cakanjem

otroka, da zakljuci dejavnost. Ze pri na¢rtovanju popoldanskih
aktivnosti otrok jim lahko ponudimo na izbiro tiste, ki so v nasi
okolici in so dosegljive pes ali s kolesom. Poskusimo uskladiti
urnike vseh otrok, da bomo opravili ¢im manj poti.

OTROKE PELJEM V VRTEC,
KER SO KOT PESCI NA POTI
PREVEC RADOVEDNI IN SE
VELIKO USTAVLJAJO, ZATO
POT TRAJA PREDOLGO.
Otroci tako spoznavajo svojo
okolico. Predlagamo, da se z njimi
pravocCasno odpravite na pot, saj
je raziskovanje zelo pomembno
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za njihov razvoj. Poleg tega se s
peSacenjem nadihajo svezega zraka
in tako lazje sodelujejo v vrtcu.
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OTROKA PELJEM V VRTEC Z AVTOM, KADAR JE VREME
SLABO, DA NI MOKER IN DA SE NE UMAZE.

Dez, sneg in zimske razmere so v Sloveniji nekaj
obicajnega. Imamo pa dandanes na voljo boljso
zascitno opremo, kot so jo imeli nasi starejsi sorodniki,
ki so v Solo pesacili ve¢ kilometrov, tudi pozimi.
Primerno se oblecimo, otroke obujmo v Skornje in jim
nadenimo dezne plasce, pa nam na kolesu in pe$ tudi
mocan dez ne bo mogel do zivega.

OTROK IMA SLABSE MOTORICNE SPOSOBNOSTI,
ZATO SI Z NJIM NE UPAM KOLESARITI.

To je zacaran krog. Otroci imajo slabSe sposobnosti
ravno zato, ker so premalo izkuSeni in jih preveckrat
peliemo z avtom. Od trenutka, ko otrok lahko vozi
kolo ali poganjalcka, mu omogocimo, da na njem
prezivi ¢im vec¢ Casa — do Sestega leta na igriscih
in obmocjih za pesSce, kasneje v prometu v vasem
spremstvu. Ko boste Sli z otrokom na pot, boste
ugotovili, kateri odseki so res nevarni. Opozorite
svojo lokalno skupnost, da uredi kolesarske povrsine.
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